zur Sonderausstellung

Die Macht der Regeln!
Zwischen Freiheit und Kontrolle
20.5.2026 bis 30.5.2027

LWL

Stiftung Kloster Dalheim Fur die Menschen.
LWL-Landesmuseum fiir Klosterkultur ~ Fiir Westfalen-Lippe.




Die SONDeR-
ausstellung

Was wire Tempo ohne Limit, FuRRball ohne Abseits oder eine Demo-
kratie ohne Gesetze? Wo Menschen zusammenleben, pragen Regeln
ihr Miteinander: Sie schiitzen, schaffen Ordnung und fordern zu-
gleich immer wieder heraus.

Die Sonderausstellung ,Die Macht der Regein! Zwischen Freiheit
und Kontrolle“ im LIWL-Landesmuseum fiir Klosterkultur fragt nach
dem Einfluss von Gesetzen, Geboten, Vorschriften und Verordnun-
gen auf das Miteinander unterschiedlichster Gemeinschaften — von
ganzen Staaten {iber das Fulball-Team bis an den Familientisch.

Die Ausstellung steht unter der Schirmherrschaft von Bundes-
prasident Frank-Walter Steinmeier.

Programme fiir Schulklassen

Die Programme zur Sonderausstellung bzw. zur Klosteranlage rich-
ten sich an Schiilerinnen und Schiiler aller Schulformen ab Klasse 2.

Das Vermittlungsangebot bezieht sich auf die in verschiedenen Lehrpla-
nen geforderten Kompetenzorientierung. Soziale und rhetorische Kom-
petenzen werden ebenso geférdert wie die methodische Auseinander-
setzung mit originalen Zeugnissen der Vergangenheit.

Die Themenschwerpunkte der Ausstellung bieten Ankniipfungspunkte
fiir die Facher Sachunterricht, Geschichte, Politik, Gesellschaftslehre,
evangelische und katholische Religion sowie praktische Philosophie.

Der Eintritt in die Sonderausstellung ist fiir Schulklassen frei.
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Angehbot
— zur Sonder-
ausstellung
Grundschulen
Klassen 3und 4
Dauer ca. 1,5 Stunden
Materialkosten 0,50 Euro pro Person

Spicken in der Klassenarbeit? Verboten. Schummeln beim Zocken?
Game over! Im FuRball einfach foulen? Auch keine gute Idee. Aber
das Zimmer aufrdumen, Hausaufgaben machen oder bei Rot an der
Ampel stehen bleiben — das gehort irgendwie dazu.

Regeln begegnen uns {iberall im Alltag. Aber warum gibt es sie eigent-
lich? Und wie wire eine Welt ganz ohne Regeln — total frei oder eher
ziemlich chaotisch? Gemeinsam gehen die Schiilerinnen und Schiiler
diesen Fragen auf den Grund. Sie entdecken, dass Regeln nicht nur
einschrdnken, sondern auch schiitzen, flir Fairness sorgen und ein
gutes Miteinander moglich machen. Dabei {iberlegen sie, welche
Werte ihnen personlich wichtig sind — zum Beispiel Freundschaft,
Gerechtigkeit, Respekt oder Zusammenhalt.

Zum Abschluss wird es kreativ: Es werden kleine ,Regelhiiter” gebas-
telt, die daran erinnern, was fiir ein gutes Zusammenleben wichtig ist.
So erleben die Kinder: Regeln kénnen sinnvoll sein — und sie selbst
konnen mitentscheiden, wie ein faires, respektvolles Miteinander
aussieht.




ALS NoviZeN
in Dalheim

Angebot
zur Ausstellung
im mittelalterlichen
Kloster

Grundschulen
Klassen 2 bis 4
Dauer ca. 1,5 Stunden

Sonstiges bitte mitbringen: 2 groRe Fladenbrote pro Klasse

Im Kloster Dalheim lebten die Menschen nicht einfach ,irgendwie®.
Eine Ordensregel gab vor, wie der Tag ablief, wann gearbeitet, gebetet
und gegessen wurde, ja sogar, wann gesprochen werden durfte. Diese
Regeln halfen den Mdnchen auch unter schweren Bedingungen, gut
miteinander auszukommen.

Als Novizinnen und Novizen in Dalheim schl{ipfen die Schiilerinnen
und Schiiler selbst in diese Welt: In ein schlichtes Gewand gekleidet,
erkunden sie die Klosteranlage und folgen den Spuren der mittelalter-
lichen Ménche in Dalheim. Sie erfahren, warum Menschen sich fiir
ein einfaches, streng geregeltes Leben entschieden haben und wie ein
typischer Klostertag aussah — vom friithen Aufstehen bis zur gemein-
samen Arbeit.

Zum Abschluss wird der Tisch fiir ein einfaches gemeinsames Mahl
gedeckt. Dabei wird spiirbar, wie wichtig feste Regeln, Riicksicht-
nahme und Zusammenbhalt fiir das Leben im Kloster waren — und wie
auch heute noch Regeln helfen kénnen, dass eine Gemeinschaft gut
funktioniert, ob im Kloster, in der Schule oder zu Hause.
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RegeLN?
Check ich!?

Angebot
zur Sonder-

ausstellung
Sekundarstufe I
Klassen 5und 6
Dauer ca. 1,5 Stunden
Materialkosten 0,50 Euro pro Person

Spicken in der Klassenarbeit? Verboten. Schummeln beim Zocken?
Game over! Im Fuflball einfach foulen? Auch keine gute Idee. Aber
das Zimmer aufrdumen, Hausaufgaben machen oder bei Rot an der
Ampel stehen bleiben — das gehdrt irgendwie dazu.

Regeln begegnen uns {iberall im Alltag. Aber warum gibt es sie eigent-
lich? Und wie widre eine Welt ganz ohne Regeln — total frei oder eher
ziemlich chaotisch? Gemeinsam gehen die Schiilerinnen und Schiiler
diesen Fragen auf den Grund. Sie entdecken, dass Regeln nicht nur
einschrdnken, sondern auch schiitzen, fiir Fairness sorgen und ein
gutes Miteinander moglich machen. Dabei {ibetlegen sie, welche
Werte ihnen personlich wichtig sind — zum Beispiel Freundschaft,
Gerechtigkeit, Respekt oder Zusammenhalt.

Zum Abschluss wird es kreativ: Die Kinder entwerfen individuelle
Buttons, mit denen sie zeigen kdnnen, wofiir sie stehen und was ih-
nen im Umgang miteinander besonders am Herzen liegt.




ZWisGieN

fAIRPIAY UND fOUL.
Regeln und Werte

o imAlltag

Angebot
Sekundarstufe I zur Sonder-
Klassen 6 bis 10 ausstellung
Dauer ca. 2 Stunden
Materialkosten 0,50 Euro pro Person

Handyvibes im Unterricht — nachschauen oder weglegen? Ein fieser
Kommentar in der Klassengruppe — scrollen, liken oder stoppen? Fiir
eine gute Sache einstehen, obwohl klar ist, das gibt Arger?

In der Sonderausstellung treffen Schiilerinnen und Schiiler auf be-
kannte Regelmacher und mutige Regelbrecherinnen aus Geschichte
und Gegenwart. Gemeinsam gehen sie der Frage nach, warum Regeln
unseren Alltag strukturieren — und wann es wichtig ist, sie zu hin-
terfragen. Sie diskutieren, was passiert, wenn Regeln gebrochen wer-
den, und wie man entscheidet, wenn Werte miteinander in Konflikt
geraten.

Am Ende halten die Jugendlichen ihre wichtigsten Gedanken fest:
auf Postkarten, die sie mit in die Schule nehmen — als Erinnerung, als
Statement oder als GesprachsanstoB fiir den Unterricht.

10




ALS NOviZeN
in Dalheim

/.

Angehbot
zur Ausstellung
im mittelalterlichen

Sekundarstufe I s

Klassen 5und 6
Dauer ca. 1,5 Stunden
Sonstiges bitte mitbringen: 2 groRe Fladenbrote pro Klasse

Im Kloster Dalheim lebten die Menschen nicht einfach ,irgendwie®.

Eine Ordensregel gab vor, wie der Tag ablief, wann gearbeitet, gebetet
und gegessen wurde, ja sogar, wann gesprochen werden durfte. Diese
Regeln halfen den Mdnchen auch unter schweren Bedingungen, gut
miteinander auszukommen, Streit zu vermeiden und sich auf das zu
konzentrieren, was ihnen wichtig war.

Als Novizen in Dalheim schliipfen die Schiilerinnen und Schiiler
selbst in diese Welt: In ein schlichtes Gewand gekleidet, erkunden sie
die Klosteranlage der Augustiner-Chorherren und folgen den Spuren

der mittelalterlichen Ménche in Dalheim. Sie erfahren, warum Men-

schen sich ganz bewusst fiir ein einfaches, streng geregeltes Leben
entschieden haben und wie ein typischer Klostertag aussah — vom
frithen Aufstehen bis zur gemeinsamen Arbeit.

Zum Abschluss wird der Tisch fiir ein einfaches gemeinsames Mahl

gedeckt. Dabei wird spiirbar, wie wichtig feste Regeln, Riicksicht-

nahme und Zusammenhalt fiir das Leben im Kloster waren — und
wie auch heute noch Regeln helfen kénnen, dass eine Gemeinschaft
gut funktioniert, ob im Kloster, in der Schule oder zu Hause.
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labora

Angebot
Sekundarstufe I ar Ausstellqng
Klassen 6 bis 8 im mittelalterlichen
Dauer ca. 2 Stunden Kloster

Klgster sind Orte mit klaren Regeln und festen Abldufen. Die rund
1.500 Jahre alte Ordensregel des HI. Benedikt gibt vor, wer was wann
im Kloster tun sollte — nicht als Einschrdnkung, sondern als Voraus-
setzung fiir ein funktionierendes Miteinander. Und das bis heute.
»Das Kloster soll so angelegt werden, dass sich alles Notwendige inner-
halb des Klosters befindet, heilt es in der Benediktregel. Um sich
selbst versorgen zu kdénnen und von der Aullenwelt unabhédngig
zu sein, brauchen Kldster mehr als nur Kirche und Kreuzgang. Mit
Grundriss, Anschauungsmaterial und Ausziigen aus der Benedikt-
regel ausgestattet, erkunden die Schiilerinnen und Schiiler Aufbau,
Struktur und Organisation eines Klosters im 15. Jahrhundert.

Zum Abschluss wird der Blick in die Gegenwart gelenkt: Auch heute
funktionieren Gemeinschaften nur, wenn Aufgaben verteilt, Regeln
akzeptiert und Verantwortung iibernommen werden. Die Schiiler-
innen und Schiiler {iberlegen, was sie aus dem klosterlichen Zusam-
menleben fiir ihren eigenen Alltag mitnehmen kdénnen.
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VON gOLDENEN

RegeLN

Angebot
zur Sonder-
ausstellung

Sekundarstufe II
Fiir Klassen 10 bis 13
Dauer ca. 2 Stunden

Regeln strukturieren unseren Alltag: Gesetze,
moralische Grundsdtze oder soziale Erwartungern
sofort ein, andere wirken iiberholt, ungerech
und trotzdem prdgen sie, wie wir hand
einander umgehen.

Der Rundgang durch die Ausstellung
ponate durch dieses Spannungsfeld
setzen sich mit dem Verhiltnis von
schaftlicher Verantwortung ausei
entstehen, wirken und warum
zichtbar sind.

Zum Abschluss erstellen d
mungspanel, das zentrale
macht. So wird die Aus
den daraus entstehend
arbeit gesichert.
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AlLes 9eredeLT?

Klasterlicher Alltag
im Mittelalter

zur Ausstellung
im mittelalterlichen
Kloster

Sekundarstufe II
Fiir Klassen 10 bis 13
Dauer ca. 1,5 Stunden

Kloster sind duferst organisierte Lebensrdume. Bis heute bestimmen
die Ordensregeln das Zusammenleben einer Klostergemeinschaft.
Auch im Kloster Dalheim war der Tagesablauf der Monche durch die
Ordensregel streng reglementiert: Jede Arbeit hatte ihren Raum, jede
Aufgabe ihre feste Stunde. Heute'macht hier eine Ausstellung in elf
historischen Rdumen von der Kirche bis zum Vorratskeller erfahrbar,
wie in einem mittelalterlichen Kloster gelebt, gebetet und gearbeitet
wurde — und welche Strafen drohten, sollte man sich nicht an die
Regeln halten.

Zum Abschluss reflektieren die Schiilerinnen und Schiiler Parallelen
zu ihrem eigenen Alltag. Sie diskutieren, welche Regeln heute sinn-
voll sind und wann es sinnvoll sein kann, Regeln zu hinterfragen.
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Stiftung Kloster Dalheim
LWL-Landesmuseum fiir Klosterkultur

Offnungszeiten

Buchung von Fiihrungen iiber den Besucher-Setvice

& Mobilititsfonds
. Fiir Schulen besteht die Moglichkeit, die Fahrtkosten durch den
,Mobilitdtsfonds“ des Landschaftsverbands Westfalen-Lippe erstat-
-’ ten zu lassen. Weitere Informationen und Hinweise zur aktuellen
S Verfiigharkeit des Angebots finden Sie unter
www.mobilitaetsfonds.lwl.org.

Eintrittspreise

\

Honorarkosten Programme

Bildnachweise:

Titel www.shutterstock.com; S. 2, 18/19 Hintergrund/Aristoteles: © Kupferstichkabinett. Staatliche Museen zu Berlin/
Foto: Volker-H. Schneider; S. 5 picture alliance/imageBROKER | BAO; S. 7 Sonja Voss; S. 9 Georg Pohlein, Erlangen;
S. 11 picture-alliance/dpa | Schnérrer; S. 15 Schuhmuseum im Schloss Neu-Augustusburg in WeiBenfels; Museum fiir Kunst
und Gewerbe Hamburg/Foto: Martin Luther & Dirk Fellenberg*; rock'n’popmuseum/Foto: Claus Langer; S. 17 Di6zese
Gurk/BV Dr. Gerfried Sitar, Ansgar Hoffmann/www.hoffmannfoto.de




www.stiftung-kloster-dalheim.lwl.org
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